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Reflexiones de Elisabeth Kiibler-Ross en torno al amor

La pionera médico Psiquiatra de la tanatologia, (Conjunto de conocimientos relacionados con la muerte, sus causas y sus fenomenos) quien
dedic6 su vida a escribir sobre la muerte y el proceso de morir, decidi6 al final de sus dias escribir sobre la vide

Para Kibler-Ross el sentido de la vida es aprender el amor incondicional. Aqui algunas de sus reflexiones:

a) El amor es la Unica experiencia real y duradera de la vida. Es lo contrario del miedo, es la esencia de la creatividad, |2
energia que nos conecta y vive en nuestro interior.

b) El amor es el unico don de la vida que no perdemos nunca y es lo Unico que podemos dar de ve

espejismos, el amor es la fuente de la verdad.

c¢) Sin embargo, nos resulta dificil amar a las personas simplemente por ellas mismas, pareci

d) Solo se encuentra paz y felicidad en el amor cuando nos olvidamos de poner cor

duras a quienes “mas amamos”. Y éstas son las tres con los que cargamos n
buscamos consiste en dar, no en recibir.

e) Si medimos el amor que recibimos nunca nos sentiremos am

f) Cuando no nos sentimos amados no es porgque no reci

g) La reacciébn ante una discusion o cor

expectativas...podriamos esperar para sie

h) Si amamos -a pesar de que

ternura.
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