Etapas del Duelo

“El Duelo no solo se vive cuando
fallece alguien cercano, sino cuando
tenemos una pérdida en nuestras
vidas por ejemplo el trabajo, una
relacion, un confort, una posesion.
Es un camino innegable que tienes
que recorrer pero al final sales
fortalecido, pues que cierto es que
para vivir, primero hay que morir”
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